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Drodzy mieszkancy,
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Oddajemy dzis w Wasze rece
kolejny numer Biuletynu Domu
Pomocy Spotecznej im. dr Leona
Szumana w Toruniu ,Babie Lato”.
Od dluzszego czasu staramy sie,
by byta to gazeta tworzona coraz
bardziej przez Was samych i cieszg
nas kolejne Wasze teksty, ktorymi sie
z nami dzielicie.

Ten numer ,Babiego Lata”
poswiecony jest przede wszystkim
Bozemu Narodzeniu i Waszemu
spojrzeniu na to swieto. Przyjrzymy
sie tez wydarzeniom minionego roku,
ktore byty wazne dla naszego Domu.

Rozpoczniemy jednak pewnym wyjagtkowym listem.



Kochany Swiety Mikotaju!

Moje imig Gertruda. Mam skonczone 88 lat. Mieszkam w DPS-ie, ale mimo podesztego
wieku, jestem jeszcze osobg samodzielng. Przepraszam, ze pisze tak do Ciebie, Swiety
Mikotaju, ale dzieki Tobie wrdocity do mnie radosne wspomnienia, ktére juz sie zacieraja.

Ponad 60 lat temu moje dzieci bylty mate, a byto ich czworo i rodzina byta w komplecie.

Czasy byly trudne, totez prezenty byly skromne.
Dzien przed Sw. Mikotajem dzieci czy$city buty do potysku i
stawiaty je na okno na noc (taka wéwczas byta moda wsréd
dzieci), gdyz Sw. Mikotaj bedzie chodzit i wktadat grzecznym
dzieciom prezenty, a niegrzecznym dzieciom rozgi. Ja
natomiast miatam wspaniale i grzeczne dzieci.

Jakaz byta rados¢ rano, jak w butach byly prezenty.
Dzieci sie cieszyly, a ja razem z nimi. Wystarczyta drobna
rzecz i troche stodyczy, by sprawi¢ dzieciom radosc.

Obecnie zyje tylko jeden syn i ja. Czas uptywa szybko, zycie
ucieka, zostajg wspomnienia. Niby czas leczy rany, ale
R wspomnienia wracajg. Jedno jest pewne: Swiety Mikotaj byt,
Stawomir Struzyiski jest i bedzie, zeby nies¢ rados$¢ dzieciom i dorostym, ktorzy
tego pragna.
Jezeli zechcesz przeczytaé ten list, Swiety Mikotaju, bedzie to dla mnie najlepszy
prezent. Dzieki Tobie wroécity te mite i szczesliwe wspomnienia raz jeszcze i mogtam sie nimi
z Tobg podzieli€.

Zycze Tobie, Sw. Mikotaju, duzo zdrowia, szczeécia i radosci, ktérg obdarzasz innych.
Dziekuje — Gertruda
Torun, 2022 rok

Boze Narodzenie, raz do roku bywa...

Gdy krél nasz i sedzia cztowieczy kazdemu z nas otwierat brame do ziemskiego
zywota, przekazywat, by dni swiete swiecic, przeznaczajgc je na modlitwe i dziekczynienie.

A koscidt w swym kalendarzu liturgicznym wskazuje nam obok zwyktych niedziel
jeszcze inne uroczyste dni swigteczne.

Wsrod owych dni najmilsze, najbardziej uroczyste i petne serca sg dni Bozego
Narodzenia. Przez niemal juz XXI wiekow chrzescijanstwa na ziemiach polskich obchodzenie
tych swigt zmieniato sie wcigz wnoszgc nowe zwyczaje i narastajgce tradycje. W ciggu wielu
lat zmieniaty sie niektore zwyczaje swigteczne, lecz tres¢ pozostawata zawsze nie zmieniona:
szczescie, radosé, pokaoj, modlitwa.

Przezywajgc wspolnie swigteczne chwile, ludzie odczuwali rados¢ narodzenia
Chrystusa. Objawiato sie to réznymi sposobami, najmilszymi - chodzenie z kuroniem,
domokrgzenie, wspdlne sSpiewanie koled, dekorowanie mieszkan, domostw i obejs¢. |
zaréwno w folklorze wiejskim jak i w miastach, i trwa to do dzisiaj.

W koncu XIX wieku trafit do nas z zachodniej Europy zwyczaj corocznego dekorowania
choinki, swierkowego drzewka przynoszonego z lasu (kiedy$ po kryjomu). Drzewko
Swierkowe byto symbolem trwatosci natury, gdyz nie tracito szybko igiet, a w dom wnosito
zapach lasu i dzikiej przyrody.

Obawiano sie, ze zwyczaj ten zaszkodzi lasom, co jednak juz mineto, gdyz obecnie
choinki pochodzg gtéwnie ze specjalnych plantacji. Pragne nadmienié, ze drzewka z tworzyw
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sztucznych nie znalazty powodzenia. Nie majg przeciez cech prawdziwej, zywej choinki,
tworzacej jedyny w swoim rodzaju niepowtarzalny klimat.

Stworzyto to niebywale powszechng tradycje.

A przedtem, ongis, rolnik wnosit do swej izby snop dorodnego zboza, a do stajni niést
pek najlepszego siana. To dla zwierzat, bo powstata legenda, ze w ten wieczér méwig one
ludzkim gtosem.

Juz z poczagtkiem adwentu ruszata domowa produkcja ozddéb choinkowych.
Wieczorami kleilismy tfancuchy =z kolorowych papierow i wycinalismy gwiazdki.
PrzygotowywaliSmy stodycze, orzechy i owoce np. rajskie jabtuszka do zawieszenia.
Pieczono domowe pierniki. Kupowalismy jedynie swieczki, ognie sztuczne, brakujgce szklane
bombki, lamety, anielskie wtosy i wate. Przedswigteczne strojenie choinki, bywato wspoinym
dzietem catej rodziny, przy czym dzieciom przypadaty dolne gatezie, a dorosli zajmowali sie
gorag. Czubek wienczyta ztota gwiazda i wizerunek $pigcego aniotka. Tak wystrojone drzewko
zostawato w naszej pamieci na wiele, wiele lat.

‘ ‘”‘\9‘%"

Julian Fatat “Zima w Niedwiezu" # =

Urodzitem sie w le$niczOwce na Mazowszu Ptockim i tam doznatem szczescia
pierwszego oraz nastepnych lat Swietowania. W pamieci pozostaty mi owe cudne wrazenia
rodzinnego domu i najblizszych mi osob.

Pamietam ostatnie przygotowania dzien przed wigilig. Wtedy przygotowywano biaty
obrus, pod ktérym rozscietano nieco sianka. Obok $wigtecznej zastawy stotowej widniata
srebrna tacka z roztozonymi kartkami optatka. W adwencie roznosit go po domach sam pan
organista.

Wieczerze wigilijng rozpoczynato tradycyjnie dzielenie sie optatkiem. Najpierw rodzice
zyczyli wszystkim kolejno zdrowia i szczescia na przyszty rok. My, dzieci rowniez tamalismy
sie optatkiem miedzy sobg. Za gtosem Mamy powtarzaliSmy krétkg modlitwe i wtedy
moglismy wygtodniali usigs¢ przy stole, wszak tego dnia obiadu nie byto.

Pierwszym daniem byt barszcz czerwony z uszkami faszerowanymi niezapomnianym
smakiem grzybow. Do barszczu podawano rowniez fasole gotowang. Po nim na stot
wjezdzaty ryby - smazony karp i lin - bronity sie os¢mi. Wszyscy czekali na pojawienie sie
szczupaka po zydowsku. Potem byly pierogi z farszem grzybowym, kapuscianym i ruskie z
twarogiem. Byty takze gotgbki z kiszonej kapusty z farszem grzybowo — ryzowym. Gotgbki
konhczyty ten etap biesiady. Pozostawata jeszcze dziwna potrawa, ale tradycyjna, tzw. kutia,
sktadajgca sie z gotowanej pszenicy, miodu, maku, orzechow i rodzynek. Nie miata
wiekszego powodzenia, gdyz wszyscy byli syci poprzednimi potrawami. Pamietam jg jako
lodowato zimng, gdyz stygta za oknem. Kompot z suszonych owocéw oraz swigteczne
pierniki zwiastowaty koniec biesiady.

A'i tym razem spdzniony wedrowiec nie zajgt czekajgcego nan wolnego miejsca przy
stole.

Jeszcze wspomne, ze gdy byto juz po wieczerzy, nastepowato przejscie do pokoju z
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choinkg. Tam, kazdy pod gatgzkami szukat prezentu dla siebie i przezywat rados¢ z jego
otrzymania. Kazda paczuszka byta adresowana imiennie. Byly tam dla dzieci zabawki,
nakrecane blaszane samochodziki, gry stotowe. A raz zdarzyt sie nawet komplet do gry w
ping - ponga. Bestsellerem byta ksigzka Kornela Makuszynskiego ,120 przygoéd Koziotka
Matotka”.

Starsi cieszyli sie z atrakcyjnych elementow garderoby, kosmetykéw i delikatesowych
smakotykow: kawy, herbaty, chatwy i czekolady. Nasza Mama pragneta zawsze perfum pod
nazwg Soir de Paris a ojciec czegos$ z galanterii, moze rekawiczki lub szalik.

W pewnej chwili do radosnego gwaru spod choinki dotgczat sie kochany alt gtosu
naszej Mamy ,Lulajze Jezuniu, lulajze lulaj’. Potem kolejno z sgsiedniego fotela odzywat sie
tenorowy gtos Ojca ,Wsrdd nocnej ciszy gtos sie rozchodzi”. Szczegolnie upodobalismy tez
sobie przepiekng polskg kolede ,Bog sie rodzi moc truchleje”, autor Franciszek Karpinski z
potowy XIX wieku. Cudna melodia, lecz trudne stowa. Niemato czasu mineto, zanim poznatem
ich znaczenie. Gtosity one site mocy Boga, ktory swym przyjsciem na swiat mogt gasic ognie,
ttumi¢ blaski, nieskonczonosci stawiac granice. Sprzecznosci te znikaty po stowach ,Podnies
reke Boze Dziecie, btogostaw ojczyzne mitg”.

Spiewanie koled nie trwato dtugo, gdyz wszyscy byliSmy zmeczeni i petni wrazen.
Dzieci dazyly wiec do to6zek, a rodzice zbierali sie do wyjazdu bryczkg na pasterke.
Zapanowata ,Cicha noc, swieta noc”.

" Julian Fatat "Zimam}\b:{oles“ﬁ'ﬁ"‘
=GRS -

Pierwszego dnia swigt rankiem budziliSmy sie juz nieco gtodni. A wiec do kuchni, gdzie
dojadato sie pozostatosci smakotykéw wigilijnych. Po niedtugiej przerwie w swietowaniu
proszono do obiadu. Tam na wielkim pétmisku czekat na nas olbrzymi pieczony indyk. Owoc
kulinarnego talentu i rgk naszej Mamy. Nie da sie opisa¢ smaku i zapachu owego arcydzieta
pieczonego w piecu chlebowym.

Nie wiem, dlaczego takg stawg otaczane sg dzieta sztuki, malarstwo, poezja, muzyka,
a artyzm kunsztu kulinarnego pozostaje na szarym koncu i pozostaje tak mato zauwazalny.
A przeciez smak i zapach ulubionych potraw nalezy do najmilszych wrazen w zyciu.

We wspomnieniach widze twarz naszej Mamy rozjasniong spokojnym szczesciem. Ma
wokot siebie szczesliwg rodzine, spokojne swieta, a i indyk sie udat.

Konczac biesiade styszymy z dworu gtosy zblizajgcych sie kolednikow. Wtedy wszyscy
wychodzilismy gtéwnymi drzwiami przed dom. Kolednicy $piewali nam zyczenia ,Wesotych
Swigt, wesotych swigt dla domu”. P6zniej dla pani, pana i dla dziatek. | jeszcze dalszy cigg:

,Mosci gospodyni, domowa mistrzyni,
okaz swojg taske.
Daj nam masta faske”

A z boku dochodzito ochryptym basem:

,Mosci gospodarzu, domowy szafarzu,
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okaz swe honory.
Daj nam wotu z obory.
Hej koleda, koleda”.

O ile masta faska bywata pod reka, to wot z obory ratowat sie kilkoma monetami.
Nastepowata ogolna radosc, a po niej pogrom kréla Heroda i diabetka:

,Krélu Herodzie, za twe zbytki péjdz do piekta,
bos ty brzydki.
| cata grupa przechodzita do nastepnego obejscia.

W drugim dniu $wigt wszyscy odpoczywamy. Dzieci cieszg sie oglgdaniem
otrzymanych prezentow. Po potudniu rodzice wybierajg sie ze Swigteczng wizytg na plebanie,
a wtedy dzieci hulaj dusza. Kolednicy chyba juz nie przyjda, ale jesli tak, to zajmie sie nimi
nasza gosposia pani Andzia.

Piszgc te wspomnienia chce wykazac¢ jak wielkg role w naszym zyciu spotecznym
odgrywa nieuchronnie $pieszgca ku nam rzeczywistos¢, rozwdj nauki, sztuki i techniki. Na
przetrwanie ma szanse tylko tradycja. Zachowajmy jg w naszych sercach,

.00 W lesniczéwce dobrze jest Swietowac,

takze porg zimowa.

Lesniczy przed Wigilig zapala lampe naftowa.

Po chwili we wszystkich oknach pierwsze gwiazdki ptong.

A zapach swigtecznych potraw roznosi sie w nieskonczonos¢”
To parafraza K. |. Gatczynskiego z ,Kronik Olsztyhskich”.

Lecz Swieta sie nie skonczyty, za progiem czeka przeciez Sylwester, Nowy Rok, Trzech
Kréli, a potem jeszcze karnawat z pgczkami i faworkami.

Tak byto ongis, przed niemal 100 laty. A teraz?

Swiat wirtualny wyprzedza rzeczywisto$¢, a przesztos$é uchodzi do $wiata wspomnien,
gdzie jest coraz mniej miejsca na pamiec o tradycji. Na kontynuowanie tradycji brak miejsca
i czasu.

Wréémy wiec cho¢ w ten wigilijny wieczér do wspomnien z tamtych dni. A gdy
natretnos¢ nowoczesnosci stanie sie zbyt natarczywa, zwréémy sie z prosbg do matego
Jezuska:

.Podnies reke Boze Dziecie,
btogostaw Ojczyzne mits.
W dobrych radach, w dobrym bycie
wspieraj jej site swa sitg.
Dom nasz i majetnos¢ catg
| wszystkie wioski z miastami.
A stowo ciatem sie stato
| mieszkato miedzy nami”.
Michat Sokotowski ur. 1924 r., Inzynier lesnik
Torun, listopad 2022 r.



Jak minat rok

Miniony rok w Domu Pomocy Spotecznej im. dr Leona Szumana w Toruniu obfitowat
w wiele waznych i ciekawych wydarzen. Pamiec jest ulotna, wiec wspomnijmy najwazniejsze.

22 grudnia 2021 roku odbyta sie dtugo
wyczekiwana przez nas Wigilia. Uczestniczyli
w niej Dyrektor Domu — Pani Agata Wotowska,
Proboszcz Parafii sw. Antoniego w Toruniu -
ks. Wojciech Miszewski oraz nasi pracownicy
i mieszkancy. Odwiedzit nas takze gosc
niezapowiedziany - Swiety Mikotaj z prezentami
dla wszystkich podopiecznych.

21 lutego 2022 roku dotgczyliSmy sie do obchoddw 549 rocznicy urodzin Mikotaja Kopernika.
W ramach uroczystosci odbyta sie prelekcja i dyskusja poswiecona dokonaniom wielkiego
torunianina. Mieszkancy mieliSmy réwniez okazje obejrzec¢ film biograficzny poswiecony zyciu
i dokonaniom uczonego, autorstwa Czestawa i Ewy Petelskich pt. ,Kopernik”.

Jednak bez
najwazniejszym wydarzeniem w tym

miesigcu byto
Wielkanocne, ktére

w

w

uroczystosci

—

Sniadanie
odbyto sie
13 kwietnia. Byt to wyjgtkowy czas
dla naszych mieszkancow, ktorzy
poczuciu  wspoélnoty  mogli
celebrowac¢ odradzajgce sie Nowe
Zycie oraz Wielkanocng Nadzieje.
wzigli  udziat /
Proboszcz Parafii sw. Antoniego S\ Y '3\.

7 marca rozpoczeliSmy wysiew roslin, ktére byly ozdobg
naszych kwietnikow w nadchodzgcym sezonie. 8 marca
obchodzilismy Dzien Kobiet, w ktéry bardzo zaangazowali sie
nasi Panowie, rozdajgc kwiaty i kartki z zyczeniami.
W kwietniu po covidowej przerwie otworzyta na nowo swe
podwoje kuchnia terapeutyczna i wréciliSmy do lubianych przez
nas potancéwek. Odbyta sie tez impreza Prima Aprilis, a na nigj
zarty, zarciki, psikusy, konkursy, $miechy, tance i przebierance.

watpienia

w Toruniu — ks. Wojciech Miszewski, Dyrektor Domu - pani Agata Wotowska
oraz mieszkancy i pracownicy Domu. Dzielgc sie swieconkg, rozmawiajgc i pomagajac sobie
nawzajem celebrowalismy swigteczne chwile w radosci oczekiwania na Zmartwychwstanie.

Majowa aura sprzyjata uroczystosciom i
imprezom. 2 maja odbyly sie w naszym
Domu uroczystosci  upamietniajgce
uchwalenie Konstytucji 3 Maja. 3 dni
pozniej otworzylismy sezon grillowy. 17
maja odwiedzili nas uczniowie Klasy
Wokalnej Zespotu Szkét Muzycznych im.
Karola Szymanowskiego w Toruniu
pod kierownictwem Pani Wiestawy
Konczewskiej - Plac,



w akompaniamencie Pani  Doroty
Kuczynskiej. Bylismy pod ogromnym
wrazeniem wrazliwosci muzycznej oraz
umiejetnosci  sSpiewaczych  mtodych
wykonawcow. Petna ekspresji, emociji i
liryzmu interpretacja utworow
dostarczyly wszystkim zgromadzonym
gtebokich i niepowtarzalnych przezyc.

€= 20 maja grupa ludzi dobrej woli, pragnaca
zachowa¢ anonimowosc, zatozyta przepiekng
rabate kwiatowg na terenach rekreacyjnych
naszego Domu. W tym cudownym zakagtku przez
caty sezon, odpoczywaliSmy, pielegnowaliSmy
& rosliny i kosztowalismy ich owocow.

Xl Torunska Olimpiada
0sOb niepetnosprawnych
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21 maja 2022 roku reprezentacja mieszkancow
Domu Pomocy Spotfecznej im. dr Leona Szumana
w Toruniu wzieta udziat w Xl Torunskiej
Olimpiadzie Osob Niepetnosprawnych. Byto to
wyjatkowe wydarzenie, ktére po raz kolejny
udowodnito, ze niepelnosprawnos¢ nie jest
przeszkodg do aktywnego zycia. BraliSmy udziat w
dwoch  konkurencjach:  Stawomir  Struzynski
w turnieju tenisa stolowego, a Wojciech
Stremplewski w wyciskaniu sztangi, w ktérym zajat
1 miejsce. Obu zawodnikom aktywnie kibicowaty

21 maja 2022

mieszkanki naszego Domu. Olimpiada pokazata nam, ze w sporcie kazdy jest réwny,
a problemy ze sprawnos$cig odchodzg na dalszy plan, gdy do boju zagrzewa duch sportowej
rywalizacji.

Druga potowa wiosny byla przeznaczona na imprezy i szkolenia. 30 maja odbyto sie
pierwsze z cyklu spotkan dla mieszkancéw poswieconych postepowaniu w sytuacjach
trudnych lub zagrazajgcych zdrowiu i zyciu. Przed zblizajgcym sie latem mowilismy, jak radzi¢
sobie w czasie upatéw i gwattownych zmian pogodowych, kiedy i jak wzywa¢ odpowiednie
stuzby ratownicze oraz poznaliSmy objawy letnich dolegliwosci. Uczylismy sie takze,
co zrobi¢, gdy pojawia sie trudnosci zwigzane z okresem letnim i jak im zapobiegac.

12 czerwca po raz kolejny uczestniczyliSmy Vi
w Festynie Swietego Antoniego. Pracownicy Domu §
prezentowali prace wykonywane w ramach terapii
zajeciowej, a nasi mieszkancy korzystali z wielu
atrakcji dostepnych w trakcie festynu. W grach
i zabawach edukacyjnych przygotowanych
przez Lasy Panstwowe wygrali miedzy innymi dwie
brzdzki, ktoére, zgodnie z Zzyczeniem zwyciezcow,
znalazty swoje miejsce przy figurce Matki Boskiej.



21 czerwca, jak co roku, wzielismy
udziat w Swiecie Muzyki. Tym razem
tematem przewodnim byta muzyka
ludowa — polska i Swiatowa.
Spiewali$my wiec znane i mniej znane
piosenki, majgce korzenie w folklorze
lokalnym [ ogolnoswiatowym.
Tego dnia nastgpito réwniez uroczyste
wreczenie dyploméw i nagréd naszym
olimpijczykom.

24 czerwca juz po raz drugi obchodzilismy
Przedpotudnie Sobotkowe. W programie znalazt sie
Quiz Sobotkowy — test naszej wiedzy o Swiecie
Kupaly, a takze tance i Spiewance, gry i zabawy w takt
muzyki oraz wrozby zwigzane z magiczng mocg ziot
i kwiatdw wplatanych w Swietojanski Wianek.
Nie przyszliSmy do Wisty, ale Wista przyszta do nas
i mogliSmy rzuca¢ wianki, wrézac przy tym, jakie
mitosne perypetle nas czekajg w najblizszym roku.

Podsumowaniem czerwcowych dziatah byto szkolenie
dla mieszkancow z pierwszej pomocy przedmedycznej
przeprowadzone przez torunskg Straz Miejskg. Poznalismy
zasady reanimacji oséb dorostych i dzieci w przypadku
zatrzymania krgzenia (w tym takze przy zastosowaniu
defibrylatora AED), zakrztuszen, zawatu serca i udaréw,
przegrzania organizmu oraz zasftabnie¢ wynikajgcych
z cukrzycy. MieliSmy okazje zadawac pytania i przec¢wiczy¢
w praktyce nowopoznane umiejetnosci.

W wakacje korzystaliSmy z urokéw lata. Odbywaty
sie tez regularnie warsztaty dla naszych
mieszkancéw, w ramach ktérych nabywali
lub rozwijali umiejetnosci florystyczne, stolarskie,
ceramiczne, malarskie i kulinarne. Prace powstate
na zajeciach mozna do tej pory podziwiac na terenie
naszego Domu, a zbudowana przez mieszkancéw
drewniana fawka ogrodowa bedzie nam dlugo
stuzy¢. Gtéwng atrakcjg lipca byt wystep grupy
teatralnej torunskiego CISTOR-u pod tytutem
~Kopciuszek na wesoto”.

Wrzesien rozpoczeliSmy uroczystoscia upamietniajgca
83 rocznice wybuchu Il Wojny Swiatowej. Dzieki uprzejmosci
jednego z mieszkancow obejrzelismy i wystuchalismy tekstéw =
z zachowanych wydan Kuriera Warszawskiego zdnia WMiemcy podstcpni

31 sierpnia i 1 wrzesnia 1939 roku, wyrazajgcych nadzieje i zaatakow$
obawy owczesnych Polakéw. Kolejny mezczyzna, liczgcy — Odenva P Presydenta
sobie 98 lat, wspominat lata odbudowy Polski po | -
Wojnie Swiatowej oraz pierwsze dni wrzesnia 1939 roku.



9 wrzesnia po raz kolejny nasi mieszkancy mieli okazje
uczestniczy¢ w Pikniku dla Osob Niepetnosprawnych
zorganizowanym przez Fundacje Swiatto. Wéréd licznych
atrakcji wymienic mozna zabawy sensoryczne, wypiek
piernika, terapie przez sztuke, malowanie dtoni i twarzy
oraz te zapamietane z dziecinstwa, takie jak wata cukrowa.

Po wakacyjnej przerwie wrdciliSmy do cyklicznych i lubianych przez nas zajec:
potancéwek, seansow fil

Lato z tesknotg zegnaliSmy dwukrotnie: po raz pierwszy 22 wrzesnia na imprezie
,Pozegnanie lata z Andre Rieu”, a nastepnego dnia podczas ,Grill Party”. Cho¢ za oknem
panowat wtedy jesienna nostalgia, to my bawiliSmy sie, jedlismy, spiewalismy i tanczylisSmy.

W dniach 27-28 wrzesnia odbyto sie szkolenie, AN AN
poswiecone bezecenstwu przeciwpozarowemu i o .

bezpiecznej ewakuacji. Zostato ono
przeprowadzone przez strazakéw z Komendy
Miejskiej Panstwowej Strazy Pozarnej w Toruniu.
Pierwszego dnia mieszkancy poznali zasady
ochrony przeciwpozarowe] i bezpiecznej
ewakuaciji w teorii. Kolejnego dnia
sprawdzalismy nowo nabyte wiedze
i umiejetnosci w pozorowanej akcji ratowniczej. 5%,

A I Wrzesien byt tez miesigcem sktadania zyczen. Z okazji

B! Europejskiego Dnia Seniora Uczniowie Szkoty Podstawowej
im. ks. Jerzego Popietuszki w Gérsku, dziatajgcy w tamtejszym
.Kole  Wolontariatu” przekazali naszym mieszkancom
wilasnorecznie wykonane kartki z zyczeniami. Natomiast
30 wrzesnia po raz pierwszy w historii Domu oficjalnie
obchodzilismy Dzien Chiopaka. Z tej okazji nasi drodzy Panowie
zostali obdarowani przez zenskg naszego Domu stodkim ciastem
| jeszcze stodszymi zyczeniami.

Pazdziernikowe dni sprzyjaty spokojnej aktywnosci w zaciszu Domu. W wielu miejscach
pojawity sie jesienne dekoracje, a wieksza ilos¢ czasu spedzanego we wspolnym gronie
pozwalata cieszy¢ sie potrawami wykonanymi wiasnorecznie w kuchence terapeutycznej,
projekcjami filmowymi, warsztatami malarskimi, rehabilitacjg oraz spotkaniami przy kawie.
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27 pazdziernika odwiedzili nas uczniowie 1 klasy o profilu psychologiczno -
pedagogicznym |l Liceum Ogdlnoksztatcgcego w Toruniu oraz ich nauczyciele. BawiliSmy
sie doskonale. Mieszkancy byli pod wrazeniem otwartosci i serdecznos$ci mtodziezy,
a uczniowie Il LO przekonali sie, ze to, co mamy w naszym Domu, to radosc
najpiekniejszych lat i serca, ktore na wszystko stac.

31 pazdziernika odbyly sie Zaduszki Poetyckie.
Udalismy sie w wirtualng podréz po waznych
dla Polakéw cmentarzach, stuchaliSmy wierszy
poetow — tych powszechnie znanych i cenionych, jak
i ludzi tworzgcych u nas. Towarzyszyta nam
wspaniata muzyka, poswiecona rozwazaniom nad
sensem zycia. Cho¢ fizycznie, czesto z powodu zbyt
duzych odlegtosci, nie moglismy dzi$ p6js¢é na groby
naszych bliskich, to udaliSmy sie razem w podr6z
serc, by doceni¢ wartos¢ ludzkiego zycia.

2 listopada wspominaliSmy znane i cenione osoby zwigzane z naszym Domem,
czyli przede wszystkim naszego patrona Leona Szumana i odwiedzajgcg nas kilkukrotnie
jego cérke Wande Szuman. Pamiecig objeliSmy réwniez dziatajgcg aktywnie przez wiele
lat na rzecz mieszkancéw Elzbiete Kobyteckg oraz ludzi zastuzonych dla nauki i sztuki,
ktérzy goscili w naszych murach lub tu mieszkali.

AT, . e o 1'(»% \ 'mm AL AT 3 listopada bylismy ,Na barszczu u

Swietego Huberta”. Mieszkanki w Kuchni
Terapeutycznej przygotowaty czerwony
Swiezy sok owocowo-warzywny, zas w
Bibliotece oglgdalismy film poswiecony
zwyczajom pogrzebowym Stowian. Pan
Michat Sokotowski opowiadat o patronie
mysliwych  Sw. Hubercie, ktérego
pamieci ten dzien jest przeznaczony.

Tegoroczne lato udowodnito nam wszystkim, ze doniesienia o niekorzystnych zmianach
klimatycznych to nie tylko mrzonki i fantasmagorie. Wielu z nas odczuwa tez silne obawy
przed nadchodzacy jesienig i zimg. Eko-oszczednosci wcale nie sg trudne, trzeba tylko
wiedzieé, co robi¢, by korzysta¢ z energii, surowcéw i daréw natury w sposob rozsadny.
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Tej tematyce byto poswiecone szkolenie
dla mieszkancow Domu Pomocy Spotecznej
w Toruniu, ktore odbyto sie 3 pazdziernika oraz
konkurs ,Jestem Ek-Oszczedny” z dnia 7 listopada.
Rady sg proste: dokre¢ kran, zgas swiatto, wymien
zaréwki, zamknij niepotrzebnie otwarte drzwi i okna,
wyjmij tadowarki z gniazdek...

10 listopada spotkalismy sie . na
uroczystosci poswieconej Swietu
1! Niepodlegtosci. W programie znalazty sie

_filmy poswigcone odzyskaniu wolnosci
m przez Polske oraz historii Dnia

: ' Niepodlegtosci. Z prelekcjg o]
—8 tradycji obchodow tego Swieta wystgpit
| Pan Michat Sokotowski. W czesci

artystycznej uczestnicy uroczystosci
wspolnie $piewali tworzone przez wieki
| piesni wazne dla polskiego patriotyzmu.

27 pazdziernika ogtosilismy Bozonarodzeniowy Konkurs Plastyczny. Do konkursu
przystgpito wielu mieszkancéw, jednak wyszedt on takze poza mury naszego Domu i wziety
w nim udziat osoby spoza placoéwki. 23 listopada Komisja Konkursowa, w sktad ktérej
wchodzili mieszkancy, uznata, ze gtdwna nagroda przypadnie czteroletniej Julce Piechocie
za kolaz ,Swieta”. Zgodnie z regulaminem konkursu nagrodzona praca Julki zdobi strone
gtébwng tego wydania ,Babiego Lata”. Pozostate zamieszczone sg na tamach Biuletynu.

28 grudnia odbylto sie ostatnie z zaplanowanych na ten rok
szkolenie  dotyczgce  postepowania w  sytuacjach
zagrazajgcych zdrowiu i zyciu, tym razem zatytutowane
.Bezpieczna zima. Kodeks zasad postepowania”’.
Rozmawialismy o ztamaniach, zwichnigciach, infekcjach oraz
o tym, w jaki sposob im zapobiegac i rozwigzywaé wynikajgce
z nich problemy. PoruszyliSsmy rowniez tematyke
bezpieczenstwa poruszania sie na drogach zima.

Ostatni dzien listopada przyniést nam niesamowitg impreze, ktérej sponsorem
byt Andrzej. Zaoferowat nam porywajgcg muzyke, czarodziejskie menu, przystojne wrozki
i partneréw do tanca. Niektorzy zas przebrali sie tak, ze ich rodzone dzieci nie poznaty.
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Tak minat rok od grudnia do grudnia. | mimo, ze jeszcze sie nie skonczyt, a grudzien
byt goretszy i bogatszy w wydarzenia od lipca, to kronikarz postawi w tym miejscu trzy
kropki... O tym w nastepnym numerze ,Babiego Lata”.
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Nasi Twoércy

W kazdym numerze ,Babiego Lata” staramy sie zaprezentowac twérczos¢ naszych
mieszkancéw. W tych wyjagtkowych tekstach odnajdujemy gtebokg prawde o cziowieku i
talent, czesto przez wiele lat z niesmiatoScig skrywany lub nawet nieuswiadamiany.
Zachecamy do przeczytania wierszy i opowiadan, ktore wyszty spod pidéra mieszkajgcych
wsrod nas artystow.

Gwiazdka

Wysoko na niebie gwiazda promienieje

Chce nam oznajmic¢, ze cos dziwnego sie dzieje.

Jakaz to mita nowina, bo narodzita sie¢ Boza Dziecina.

W Betlejem w ubogiej stajence, w ztobie na sianku potozony
Lezy Jezus Malenki Rodzing Swietg i bydlgtkami otoczony.

Cho¢ tak unizony z wysokosci

Bedzie zbawieniem dla ludzko$ci.

Po to sie Syn Bozy narodzit,

By nas z sidet szatana wyswobodzit.

Radujmy sie ze Swigt Bozego Narodzenia
Niech ten nasz $wiat cho¢ troche sie odmienia.

Jest jasno, kolorowo, choinki i Swiatetka wszedzie

Zaraz Wigilia bedzie.

Stoét nakryty i prezenty czekajg

Cieszy sie rodzina, ze sie wszyscy spotkajg

Najpierw optatek, zyczenia, no i wigilijne potrawy do jedzenia.
Siedzimy przy stole, rozmawiamy i wspominamy,

Ale o tych, ktérych wsrdd nas nie ma tez pamietamy.

My tu w DPS tez wspding piekng Wigilie mamy, optatek, prezenty.
Razem z Dyrekcjg wspaniaty personel, ksigdz i tez koledy $piewamy.
Tesknimy za domem, choc¢ opieke i wszystko tu mamy

Jestesmy starzy i chorzy, wiec tak rozmyslamy.

Nasze zycie jest kruche jak ni¢ babiego lata,

Ale do konca wytrwamy, bo sie staramy.

Tyle jest zta na swiecie

Niech nam btogostawi Boze Dziecie.

Niech odmieni caty swiat i wszystkich nas, poki czas.
Otoczmy rozancem i modlitwg caty Swiat.

Niech znikng wojny, przemoc, smierc¢, gtdd i dzieci ptacz.

Niech speinig sie stowa Ojca Swietego Jana Pawta ||
»Niech zstgpi Duch Twdgj i odnowi ziemie”,

Ale prosmy nie tylko te ziemie, ale catg ziemie.
Niech stanie sie cud i naprawi sie caty lud.

Czynmy dobro, pomagajmy, wybaczajmy sobie
Dzielmy sie dobrem.

Dobro czyni dobro
A zto czyni zto.

Niech te swieta Bozego Narodzenia bedg dla nas natchnieniem i radoscia.
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Wiersze Bogustawa Grzendzickiego
Narodzony Bég

W czuwania wieczorny chtdd.
Stat sie w Betlejem wielki cud.
Lezy w Stajni Bozy Syn.

Dany nam na okup naszych win.
Panienka tuli Dziecigtko.

Ojca Przedwiecznego Panigtko.
Spiewa Panu Aniotéw chor.

To dla nas wszystkich wspaniaty wzér.

Kleczg bydleta przed Panem.
Lezgcym w Ztobie pod sianem.
Pasterze na fletach graja.
Swemu Zbawcy pokfon skfadaja.

My prosmy to Boze Dziecie.

O nieustanny pokdj na swiecie.
Bysmy stali sie jednoscia,

i kochali wielkg mito$cig.

Danuta Przybylska
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Stowo o Bozym Narodzeniu

Gertruda Ludwiszewska

A

Wiersz-Pastoratka

Badz czujny od potudnia az do rana.
Abys nie przeoczyt przyjscia twego Pana.
Czuwaj wtedy sercem bardzo czystym.

A w Stajence przygotuj Mu matg Kotyske.

Pot6z na twoim stole obrus bardzo biaty.
Zeby sie az wszystkie Anioty zleciaty.

Bo przyjdzie najwiekszy Gos¢ na swiecie.
Z Nieba zstgpi na Ziemie Boze Dziecie.

A kiedy juz nadejdzie ta Swieta godzina.
Niech do Wieczerzy zasigdzie rodzina.
Niech radosnie sie tamig Optatkiem biatym.
Z Aniotami Spiewajg przed Panem matym.

Patrz bardzo uwaznie marny cztowiecze.
Na To wtasnie Narodzone w Stajni Dziecie.
Czy ty naprawde wyobrazasz sobie,

ze jest to twoj Bog we witasnej Osobie?

Jesli tak, to ktaniaj Mu sie bardzo nisko.
Badz zawsze z czystym sercem blisko.
Nie obrazaj juz wiecej grzechami ciezkimi.
Wobec Boga i bliznich popetnionymi.

Bo Ten Maty Bog zstgpit dlatego z Nieba,

zeby skry¢ sie w biatym Optatku Chleba.
Tylko On Kocha nade wszystko Ciebie.

Bardzo pragnie, abys tez zamieszkat w Niebie.
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Spij Jezu.

Ach witaj Jezu Malenki. i S ,
W Ztobie biednej Stajenki. T e e, B, P S W e
Aniotowie Ci $piewajg. i R T, P &
Na fletach pasterze graja. = = TSR

My Ci sie nisko ktaniamy.

Z Aniotami $piewamy.
Ktaniamy sie tez Panience.
W nedznej, zimnej Stajence.

Bydleta Cie ostaniaja.
Jagnieta ciepto oddaja.
Zasnat juz nam Kroél Malenki,
pod pieczg czystej Panienki.

Urszula Rozniata

Opowies¢ Wigilijna dla dzieci

W matym miasteczku mieszkata wielodzietna rodzina; rodzice z czwdrkg dzieci:
piecioletnim Pawtem, siedmioletnig Elzbietkag, dziewiecioletnim Szymonem i dwunastoletnim
Mariuszem. Tata pracowat jako konserwator, a mama byta sprzgtaczkg w tej samej szkole,
w ktorej uczyty sie ich dzieci. Rodzina mieszkata w matym bloku, na parterze, w
dwupokojowym, bardzo skromnie urzgdzonym mieszkaniu. Tata pracowat do potudnia,
mama natomiast popotudniu, wiec pod jej nieobecnos$¢ dzie¢mi opiekowat sie tata. Pomagat
dzieciom w odrabianiu lekcji, chodzit z nimi na dtugie spacery, grali razem w pitke i w rézne
inne gry.

Dzieci miaty matego pieska — kundelka Reksia. Opiekowaty sie nim, czesto sie z nim
bawity i bardzo go lubity. Niestety nie zawsze byto tak dobrze, gdyz tata lubit nieraz spotykac
sie po pracy z kolegami i grali w karty. Pod nieobecnosc taty, do przyjscia mamy, miodszym
rodzenstwem opiekowat sie najstarszy z rodzehnstwa Mariusz. Gdy tata w nocy wracat, po
przegranej w karty, ztoscit sie tak gtosno, ze budzit dzieci i sgsiadow. Wtedy mama
poptakiwata, a dzieci przytulaty sie do niej i prosity: ,Nie ptacz mamusiu" i tez ptakaty.
Nastepnego dnia tata, przed wyjsciem do pracy, przepraszat mame i obiecywat, ze to byt
ostatni raz, ale nie dotrzymywat danego stowa i sytuacje te wcigz sie powtarzaty.

Tata kazdego miesigca przeznaczat czes¢ wyptaty na karciane diugi. Z tego powodu
rodzina ledwo wigzata koniec z koncem, pozostate pienigdze przeznaczajgc na
najwazniejsze opfaty, a niewielkg reszte na zywnos¢. Mama przepraszata sgsiadow za
zachowanie meza i bylo jej wstyd za niego. Mimo to bardzo go kochata, bo byt dobrym,
kochajgcym, czutym i opiekuhczym mezem i ojcem.

Tydzien przed Swietami Bozego Narodzenia, wieczorem po bardzo skromnej kolacji,
Mariusz powiedziat:

- No dzieciaczki, teraz napiszemy list do Swietego Mikotaja! Poprosimy go, jakie
prezenty bysmy chcieli pod choinke.

Zaczat od najmtodszego:

- Co ty chcesz Pawetku?
Ten powiedziat:

- Cieptg kurteczke na zime.

- Aty? - zapytat Elzbietke, a ona powiedziata:

- Ja prosze o wdzek dla lalek.

- | lalke?' - dodat Mariusz, ale ona szybko odpowiedziata:

- Lalke nie, bo ja potoze w nim matego Jezuska ze stajenki. Przykryje Go moim
szalikiem, zeby miat ciepto i bede Go bujac i Spiewac kotysanki i koledy, zeby nie ptakat. To
Matka Boza i Swiety Jézef nie bedg smutni.
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Mama i tata spojrzeli na siebie i uSmiechneli sie. Mariusz pytat dalej:
- Aty Szymonku, co bys chciat?
- Ja prosze o ciepte buty na zime.
- A ja napisze, ze chciatbym miec tyzwy - wyznat Mariusz. .
Mama zas$ dodata z usmiechem:
- Dla mnie prosze o fadne palto na zime. '
- Aty tatusiu? - pyta chfopiec.
Tata tylko zwiesit glowe i powiedziat ze smutkiem:
- Ja nic nie chce.
Po chwili dodat: y
- Daj mi synku ten list, to go przed pracg rano wrzuce do A5 Q
skrzynki pocztowe;.
Dzieci uczyly sie bardzo dobrze, wiec miaty nadzieje, ze w tym
roku Swiety Mikotaj spetni ich zyczenia. Minat tydzien, tata
wychodzgc rano do pracy powiedziat do zony:

- Kochanie, dzis jest Wigilia, bede juz po dwunastej w domu. - Ucatowat jg i wyszedt.

Mama z Elzbietkg przygotowywaty skromng wieczerze wigilijng, a chtopcy ustawiali,
posrod gatgzek swierkowych przyniesionych rano przez mame, bozonarodzeniowg szopke.
Elzbietka zapytata:

- Mamusiu, a choinki nie bedzie?

Mama ze tzami powiedziata:

- Dzieci, nie sta¢ nas na choinke,
ale dzieci szybko powiedziaty:

- Nic nie szkodzi mamusiu! - i objgwszy jg prosity - Nie ptacz juz mamusiu!

O drugiej godzinie Mariusz powiedziat do mamy:

- Pewnie tatu$ znowu przyjdzie przegrany w karty,
a ona powiedziata:

- Nie moéw tak! | prosze Was dzieci, nawet nie mys$icie zle o Waszym tatusiu, bo jest
dobry, tylko troche zagubiony i potrzebuje naszej modlitwy; szczegdlnie dzis, w to Boze
Narodzenie.

Nagle odezwat sie dzwonek. Mariusz pobiegt otworzy¢. W drzwiach stat tata z panem
Janem. Trzymali wielkg choinke i rézne pudetka. Chtopiec na ten widok zarumienit sie, a tata
Z usmiechem powiedziat:

- Co, pewnie myslates, ze znowu popsuje tak piekny wieczor?

Mariusz odpowiedziat:

- Przepraszam Cie tatusiu.

Po wniesieniu choinki, stroikéw i bombek do pokoju, tata podszedt do zony i powiedziat:

- Przepraszam Cie Kochanie, ale statem w kolejce po ryby, wiec poprositem pana
Jana, zeby mi pomogt przynies¢ to wszystko. A moze go zaprosimy na Wieczerze wigilijng?
Jest taki samotny.

Zona powiedziata:

- Dobrze pomyslates.
Tata powiedziat:

- Napisz mi wszystko co mam kupi¢, to z panem Janem zrobimy zakupy. A chtopcy
niech ubiorg choinke.

O godzinie 16-tej wszyscy zasiedli do Wigilijnej Wieczerzy, ale najpierw tata rozdat
wszystkim optatek. Potem kleknat przed stajenkg i ze 1zami w oczach rzekt:

- Kochana zono, kochane dzieci, bardzo Was przepraszam za to, ze przysporzytem
Wam tyle cierpien i prosze Was o przebaczenie. Ja zas przysiegam przed tym Bozym
Dziecigtkiem, ze odtgd moimi najlepszymi i jedynymi przyjaciotmi bedzie moja rodzina.

Mama z dzie¢mi mocno wysciskali tate, a potem, dzielgc sie optatkiem, sktadali sobie
zyczenia.

Zofia Galczewska

N
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Po obfitej kolacji wszyscy radosnie i gtosno spiewali koledy, gdy nagle ustyszel
dzwonki u san. Dzieci szybko podbiegty do okna wotajgc radosnie:

- Swiety Mikotaj, Swiety Mikotaj!

Rzeczywiscie, Swiety Mikotaj zajechat saniami z konnym zaprzegiem. Widocznie
renifery musiaty odpocza¢. Wnidst do mieszkania wor peten prezentow i poprosit tate, zeby
przyniost z san drugi worek. Wszyscy dostali prezenty, o ktore prosili w wystanym liscie.
Jeszcze na dodatek, mama otrzymata srebrny tancuszek ze ztotym serduszkiem, Pawetek
maty woz strazacki, Elzbietka piekng lalke, Szymonek samochdd wyscigowy, a Mariusz
ksigzke. Pan Jan dostat ciepte skarpety i kapcie. Na koniec Swiety Mikotaj zapytat mame i
dzieci:

- A tata byt grzeczny i zastuzyt na prezent?

Odpowiedzieli chérem:
- Tak!
Dat wiec tacie kompletng wedke. Widzgc to, pan Jan powiedziat:

- Bedziemy chodzi¢ latem razem na ryby!

Reksio dostat wielkg kos¢, to rado$nie merdat ogonem i zaraz zaczat jg obgryzac.

Gdy Swiety Mikotaj odjechat, wszyscy uradowani i uémiechnieci dalej $piewali koledy,
a Elzbietka wzieta ze ztébka Dziecigtko, owineta w szalik i potozyta do wozeczka, i zanucita
Mu kotysanke ,Lulajze Jezuniu”.

Od tej pory rodzina zyta bardzo szcze$liwie, a nastepne i nastepne Swieta Bozego
Narodzenia byly jeszcze wspanialsze i radosniejsze, bo tata dotrzymywat danej przed
ztobkiem przysiegi.

Bogustaw Grzendzicki

éwi@ta Bozego Narodzenia

|| To magiczny czas spedzany z bliskimi,
| Niech w nadchodzqcym roku

Spetniq sie Wasze marzenia,

Tyle cudownych rzeczy

Jest jeszcze do zrobienia!

Cieszcie sie tym niezwyktym czasem,
Ktory mozecie spedzaé razem!

Dyrekcja

Domu Pomocy Spotecznej
im. dr Leona Szumana

w Toruniu
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